SALAT KRAUTER GEWURZE / GEWURZ MISCHUNGEN / QUATRE-EPICES

AUFWAND KOCHDAUER SAISON HERKUNFT
klein 20 Min. ganzjahrig Frankreich
KURZ VORGESTELLT

im Gewurzhandel die grosste Rolle spielten. Die Mischung war Uber
Jahrhunderte in der franzdsischen Kutche ein Must fur Terrinen, Schmor-
und Wildgerichte.

Q UATRE- E P I C ES Das «Viergewurz» enthalt diejenigen Gewdrze, die seit dem Mittelalter

ZUTATEN (10 PERSONEN)

4 EL Weisse Pfefferkdrner 0.5EL Nelke
0.5EL Ingwer, getrockneter 1EL Muskat
ZUBEREITUNG

1. Den weissen Pfeffer, das Ingwerpulver und die Nelke langsam
rosten. Die Mischung muss schon duften, die Gewdrze durfen
jedoch die Farbe nicht andern.

2. Den Muskat zugeben und alles in einem Mdorser fein zerstossen.
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Rezept: Dieter Kuhn, Wohlen AG - Foto: compactcook.com
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