APERO VORSPEISE SNACK / FISCH FLEISCH / BRESAULA-SPIESSLI MIT FRISCHKASE

AUFWAND KOCHDAUER SAISON HERKUNFT
klein 15 Min. ganzjahrig Schweiz
KURZ VORGESTELLT

B R ESAU I_A—S Pl ES S I_l M |T FR | S C H KAS E Ein «brotloses» Apéro-Héppli. Bresaula, der luftgetrocknete Rinderschinken aus dem

italienischen Veltlin, ist dem schweizerischen Biindnerfleisch 8hnlich, jedoch etwas milder
und saftiger.

ZUTATEN (4 PERSONEN)
16 Tr Bresaula Krauter
150 g Frischkase Gewdirze
ZUBEREITUNG

1. Den Frischkase nach Vorlieben wiirzen. Beispielsweise die Halfte mit gehackten
Krautern, die andere mit einem Lieblingsgewtirz. Immer etwas Krdutersalz zuftigen.
Fir einige Minuten in den Tiefkiihler stellen.
Den Bresaula Tranche fiir Tranche zu einem Haufchen aufschichten.

3. Den gewdirzten Frischkdse mit zwei Kaffeeldffeln zu Tupfern formen. Mit Krdutern
resp. etwas Gewiirz dekorieren.

Rezept und Foto: compactcook.com
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