APERO VORSPEISE SNACK / FISCH FLEISCH / LACHSROLLCHEN MIT FRISCHKASE

AUFWAND KOCHDAUER SAISON HERKUNFT
mittel 20 Min. ganzjahrig international
KURZ VORGESTELLT

I_AC H S R O I_I_C H EN M IT FR | SC H KASE Mit nur drei Zutaten und einer Prise Sorgfalt sind schnell einige Lachsréllchen fir ein Téte-

a-téte hergestellt.

ZUTATEN (4 PERSONEN)

300g Lachs, gerduchert, in Streifen 100 g Frischkase
geschnitten 1Bd Rucola

ZUBEREITUNG

1. Lachs fur 10 Min. im Tiefkihlfach etwas fester werden lassen.
2. Rucola waschen, dickere Enden wegschneiden.

3. lachs in mundgerechte Streifen schneiden, mit etwas Frischkase bestreichen. Ein
Biindelchen Rucola mit einer Haushaltsschere schneiden, sodass es die
Lachsstreifen auf einer Seite etwas (iberragt. Rucola mit dem Lachs aufrollen und
mit einem Holzspiesschen festhalten.

TIPP: Fiir einmal kann aufs Wiirzen verzichtet werden, da der Rucola genug
aromatisch ist.

Rezept und Foto: compactcook.com
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