SALAT KRAUTER GEWURZE / BLATTSALAT SALAD BOWL / RADICCHIO MIT GRANATAPFELKERNEN

RADICCHIO MIT
GRANATAPFELKERNEN

Rezept: eajfastgood.com vom 16. 9. 2018 - Foto: compactcook.com

AUFWAND KOCHDAUER SAISON HERKUNFT
klein 10 Min. ganzjahrig Europa
KURZ VORGESTELLT

Der herb-susse Wintersalat ist ein origineller Menu-Auftakt.

ZUTATEN (4 PERSONEN)

2 Radicchio, kleinere 1 Rote Zwiebel

1 Granatapfel 2 EL Apfelessig

2 Clementine (oder Orange) 4 EL Olivendl

Salz, Pfeffer aus der
Muhle

ZUBEREITUNG

1. Ansatz des Radicchios wegschneiden. Blatter rusten, in Streifen
schneiden, ausspulen und trockenschleudern.

2. Zwiebel schalen, in kaltes Wasser tauchen und klein schneiden.

3. Granatapfel halbieren, mit einem Loffel Gber eine Schussel auf die
Frucht klopfen: Die Kerne fallen von alleine raus. Weisse Hautchen
entfernen. Saft verwenden.

4. Clementine (oder Orange) schalen und die weisse Haut entfernen.

5. Salz, Pfeffer, Olivendl und Apfelessig zur Sauce mischen.

6. Ein Teil der Granatapfelkerne flr die Deko beiseite legen.

Radicchio, Granatapfelkerne, Clementine in die Schissel beigeben
und mit der Salatsauce sorgfaltig mischen.
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