
SALAT KRÄUTER GEWÜRZE / SALAT MIT KÄSE EI TOFU / GRIECHISCHER SALAT

GRIECHISCHER SALAT

Rezept und Foto: compactcook.com

AUFWAND
klein

KOCHDAUER
20 Min.

SAISON
Sommer

HERKUNFT
Griechenland

KURZ VORGESTELLT
Dieser nahrhafte Salat enthält alles, was man im Sommer im Mittelmeerraum überall
ernten kann, darum wird er auch Bauernsalat genannt.Â 

ZUTATEN (4 PERSONEN)
2 Salatgurken
4 Fleischtomaten, gross
300 g Fetakäse
1 Zwiebel

1 Grüne Peperoni
2 EL Rotweinessig
4 EL Olivenöl
 Salz, Pfeffer aus der Mühle

ZUBEREITUNG
1. Gurken, Tomaten, grüne Peperoni, Zwiebeln und Feta in kleine Würfel schneiden.
2. Rotweinessig und Olivenöl zur Salatsauce mischen.
3. Klassisch mit Salz und Pfeffer würzen.Â 

TIPP: Statt mit Pfeffer kann pikanter mit Cayennepfeffer gewürzt werden.Â 
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