SALAT KRAUTER GEWURZE / SALAT MIT FISCH MEERESFRUCHTEN / FORELLENFILET MIT MANGO UND AVOCADO

AUFWAND KOCHDAUER SAISON HERKUNFT
klein 30 Min. Sommer international
KURZ VORGESTELLT

FO RE LLE N FI LET M IT MAN GO Farbig, nahrhaft und gesund. Je nach Appetit ist dieses Rezept eine

Vorspeise oder ein kleiner Hauptgang.

UND AVOCADO

ZUTATEN (4 PERSONEN)

2 Mango 3 EL Sonnenblumendl

2 Avocado, reif 4 EL Gemusebouillon

300 ¢ Forellenfilets, gerauchert 1 Zw Estragon

6 EL Essig Salz, Pfeffer aus der
Muhle

ZUBEREITUNG

1. Mangos und Avocados schalen und in 1 cm grosse Wurfel
schneiden. Forellenfilets in gleich grosse Stlucke schneiden. Die
drei Zutaten sorgfaltig mischen.

2. Essig, Sonnenblumendl und Gemusebouillon in Gefass giessen.
Estragon mit der Haushaltschere feinschneiden, dazugeben und
alles gut mischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Salatsauce
uber die Wurfel traufeln.
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