GETRANKE BIER WEIN / MILCH LASSI SMOOTHIE / BLAUBEEREN-SHAKE MIT MINZE

AUFWAND KOCHDAUER SAISON HERKUNFT
klein 10 Min. ganzjahrig Schweiz
KURZ VORGESTELLT

B LAU B E E RE N -S HAKE M IT Joghurt macht den Fruhsticks-Shake cremig, die Blaubeeren

vitaminreich und die Minze duftig. Naturliche Kraft fur den Tagesstart!

M I NZ E ZUTATEN (4 PERSONEN)
250 ¢g Blaubeeren 1dl Milch
16 BI Minze 250 g Joghurt, nature
3TL Honig 2 Vanilleschote,

ausgekratzte
2TL Nussbutter

ZUBEREITUNG

1. Alle gekuhlten Zutaten zu einem cremigen Shake mixen. Je nach
Vorliebe mehr Minzeblattchen zugeben.

2. Shake in ein Glas flllen, mit Minze garnieren. Sofort geniessen.
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Rezept: Nadia Damaso. Eat better not less. Fona-Verlag 2015 - Foto: compactcook.com
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