FRUHSTUCK BRUNCH EI KASE / GEBACK PANCAKE / PFANNKUCHEN OHNE MEHL

AUFWAND KOCHDAUER SAISON HERKUNFT
klein 15 Min. ganzjahrig Deutschland
KURZ VORGESTELLT

PFAN N KUC H E N O H N E M E H L Laktosefreie Pancakes, auch das ist moglich. Fur das Topping ist

Haselnusscreme klassisch. Auf dem Foto eine Mischung aus Quark und
der Lieblingskonfitlre des Kochs.

ZUTATEN (4 PERSONEN)

2 Banane, grosse 1EL Bratbutter
4 Ei, mittelgross 8 EL Rahmquark
0.5 Pr Salz 4 EL Konfitlre
ZUBEREITUNG

1. Banane klein schneiden und mit einer Gabel gut zerdricken oder
mit dem Purierstab mixen.

2. Ei mit der Gabel zerschlagen und mit dem Bananenmus mischen.
3. In einer beschichteten Pfanne goldbraun ausbacken.
4. Dekorieren und sofort servieren.
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Rezept: Chris Ignatz. Trick 17: Essen und trinken. frechverlag 2019 - Foto: Dieter Kuhn, Wohlen
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