SALAT KRAUTER GEWURZE / GETREIDESALAT KARTOFFELSALAT TEIGWARENSALAT / GLASNUDELN MIT MINZE UND

SOJASAUCE
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AUFWAND KOCHDAUER SAISON HERKUNFT
klein 15 Min. Sommer Asien
KURZ VORGESTELLT

Der einfache Glasnudelsalat lasst sich mit kiihlen Gemusestlicken,
Meeresfriichten oder grillierten Jakobsmuscheln zu einer Vorspeise oder
Mahlzeit ausbauen.

ZUTATEN (4 PERSONEN)

360 g Glasnudeln 4 EL Sojasauce

12 BI Minze, mittelgross 2 EL Zitronensaft

ZUBEREITUNG

1. Glasnudeln nach Tipps auf der Verpackung kochen und abkihlen
lassen.

2. Minze in feinste Streifen schneiden. Zusammenrihren mit
Sojasauce und Zitronensaft. Unter die Glasnudeln ziehen.

3. Mit Zutaten deiner Wahl servieren.

TIPP: Als GemUse eignen sich bespielsweise gekochte, fein
geschnittene Spargeln oder Kefen.
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