SALAT KRAUTER GEWURZE / SALAT MIT KASE EI TOFU / SALAT MIT ZIEGENKASE

SALAT MIT ZIEGENKASE
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Rezept: Franzosische Kiiche. Parragon - Foto: compactcook.com

AUFWAND KOCHDAUER SAISON HERKUNFT
klein 30 Min. ganzjahrig Frankreich
KURZ VORGESTELLT
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Der Salat mit warmem Ziegenkase-Toast ist ein franzdsischer Bistroklassiker. Ist der Salat

frisch und der K&se gut ausgewahlt: ein Genuss.

ZUTATEN (4 PERSONEN)
12 Sch Baguette 2 EL Schnittlauch, Rollchen
175¢g Ziegenkase, am Stiick 2EL Essig
125¢g Salatblatter, gemischte 4EL Sonnenblumendl

Salz, Pfeffer aus der Mihle
ZUBEREITUNG

1. Den Backofengrill vorheizen. Die Baguettescheiben auf den Rost legen, in den
Backofen geben und résten, bis sie goldbraun sind. Sofort herausnehmen.

2. Die Toasts wenden, mit je einer Scheibe Ziegenkase belegen und weitere 2 Min.

grillen, bis der Kase leicht Farbe bekommt.

3. Inzwischen Salat und Schnittlauch in eine grosse Schiissel geben. Essig und Ol

zufiigen und sorgfaltig unterheben.

4. Den Salat auf die Teller verteilen, mit je 3 Ziegenk&setoasts belegen und mit

schwarzem Pfeffer bestreuen. Sofort servieren.
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