SALAT KRAUTER GEWURZE / BLATTSALAT SALAD BOWL / GRUNER SALAT MIT KRAUTERN

AUFWAND KOCHDAUER SAISON HERKUNFT
klein 20 Min. ganzjahrig international

KURZ VORGESTELLT

G RU N E R SALAT M IT KRAUTE RN Warum muss der Salat immer mehrfarbig sein? Dieser Salat mit

verschiedenen Krautern bleibt definitiv grun.

ZUTATEN (4 PERSONEN)

400 g Blattsalat 1Bd Basilikum
100 g Blattspinat 4 EL Milder Weissweinessig
2 Bd Petersilie 1EL Kdrnersenf
2 Bd Schnittlauch 1EL Honig
1Bd Minze 8 EL Olivenal
Salz, Pfeffer aus der
Mihle
ZUBEREITUNG

1. Salate risten, waschen, trocken schleudern und in mittelgrosse
Stucke schneiden.

2. Petersilie, Schnittlauch, Minze und Basilikum rusten, waschen,
trocken schleudern und klein schneiden.

3. Weissweinessig mit dem Senf, dem Honig, dem Salz und Pfeffer gut

verruhren. Am Schluss das Olivendl dazugeben und nochmals
verruhren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

4. Salate und Krauter sorgfaltig mischen. Salatsauce sanft
drunterziehen und sofort servieren.

Rezept und Foto: compactcook.com
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