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KURZ VORGESTELLT

Zusammen mit Louis Dreyer bin ich Herausgeber von CompactCook. Seither der Griindung
koche und fotografiere ich noch regelmassiger und mit Freude. Ich hoffe, wir kdnnen diese

Kochlust riiberbringen.A

MEINE KUCHE

¢ Als Kind sah ich meiner Mutter staunend beim Kochen zu. Ich kannte das
Handwerk also schon, bevor ich selber kochte. Seit der Zeit in der Studenten-WG
koche ich fast jeden Tag.

¢ Die Faszination aus Rohem Essbares herzustellen héalt an.

e Phasenweise lese ich intensiv Kochbiicher und fiige meinem Fundus neue Gerichte
hinzu.

e |ch ziehe einfachere Rezepte mit weniger Zutaten den Rezepten der Haute Cuisine
vor. Die tberlasse ich lieber den dekorierten Kéchen mit ihren Staben und
Maschinen. Kochen verbindet viele Dimensionen, etwa Natur und Kultur oder
Geschichte und weltumspannendes Geniessen.

MEIN LIEBLINGSREZEPT
Da werde ich stutzig. Am liebsten habe ich Abwechslung. Einmal Hohrlicken, dann Tajine
oder auch Gemiise aus dem Steamer.
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