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Das einfachste Kochbuch der Welt, so der Untertitel der franzdsischen
Kochbuchreihe, die mehrfach auch auf deutsch vorliegt. Ansprechende
Bilder und wenige Zutaten. Doch sind es die ultimativen Kochbucher?

INFORMATIONEN

e Der gelernte Koch Jean-Francois Mallet hat bei berihmten
Kollegen gearbeitet und eine 50-kopfige Brigade geleitet.

e Dann entschloss er sich, im Einmann-Betrieb Rezepte fur
Magazine zu gestalten: Maximal 6 Zutaten, originell kombiniert
und selbst fotografiert.

e Auf Drangen von Freunden gab er im Herbst 2015 sein erstes
Buch heraus, Untertitel: «Le livre de cuisine le + facile au
monde». Seither rattern die Druckmaschinen.

e Was bringt Simplissime uns Kochinnen? Die Fotos animieren
zum Kochen. Fasziniert von der indischen Kuche, verwendet
Mallet haufig Ingwer und frischen Kardamon. Er «wurzt»
regelmassig mit Chorizo, Merguez-Wursten oder gar
Convenience-Produkten wie Nutella.

e FUr die Beginners sind die Angaben zur Zubereitung etwas
mager und immer wieder erganzt die geubte Kdchin eine Zutat,
einen Faden Olivendl oder anderes Kuchenkraut. Positiv ist, dass
fast nur gut erhaltliche Zutaten vorgeschlagen werden. Ein, zwei
Titel von Simplissime zur Anregung lohnen sich. Das Kochbuch
auf die einsame Insel ist nicht dabei.
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