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Das Vermdchtnis von Alice Waters, einer der tonangebenden Figuren der US-
A LICE amerikanischen Kiiche, liegt auf deutsch vor, mit englischem Titel. Das Buch enthalt viele,
WA T E R auch einfachere Rezepte und erhellende Infos zu Krdutern, Gemiisen und Friichten, um
S schliesslich die Kochenden aufzumuntern, sie selber im Garten zu ziehen.

e

INFORMATIONEN

e Den ersten Teil des Buches nennt die Autorin «Geschmack als Inspiration». Wir
sollen Altbekanntes und noch nie Gegessenes neu entdecken, indem wir deren
Geschmack frisch wahrnehmen und kombinieren.

¢ Der Vorstellung der Zutaten folgen Rezepte, immer mit Varianten. Die Techniken
entstammen der italienischen und franzdsischen Kiiche: Waters entwickelt sie
vielfaltig weiter zu einer Welt-Bio-Kiiche.

e Den zweiten Teil ist «Vom Samenkorn zur Samenernte» tiberschrieben. Nun fiihrt
Waters in den Garten, beginnend mit «Uberall ist Platz zum Pflanzen» und «Mit der
Erde fangt alles an».

e Unter «Was wir tun kdnnen» finden sich in der Innenklappe des Buches neun
Grundséatze von Waters, so «Die Landwirte wertschatzen», «Vieles selber machen»
und «Kinder die Kunst des Essens lehren».

e Ein vorwiegend vegetarisches Arbeitsbuch flir Ambitionierte.
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