KOCHBUCHER / GRANDITS: TANJA VEGETARISCH

KURZ VORGESTELLT

G RAN D |TS TANJA VEG ETAR | S C H Ihema: vegetarisch. Gestaltung: 4/5, Niveau 3/5, Originalitdt 5/5
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Die Sterne-Kéchin stellt ihre vegetarischen Hausrezepte und Basics zusammen: Saucen,
Fonds und viele weitere Mischungen. Der Untertitel triffts: Griine Lieblings-Rezepte fiir

jeden Tag.

INFORMATIONEN

e Es sind viele Kochbiicher mit vegetarischen Rezepten erhdltlich. Gibt es eines
welches die Sammlung der privaten Vegi-Gerichte von Grandits toppt: Zmorge,
Snacks, grosse Gerichte bis zu Stissem. Da finden sich europdisch und viele
asiatisch inspirierte Kreatitionen.

A& i : * Das letzte Kapitel hat es uns besonders angetan, die Schatzkammer. Grandits rét,

927,’5‘1230‘}", - i «einen kleinen Vorrat mit einigen Grundzubereitungen, Dressings, Saucen oder

Wiirzmischungen anzulegen, die in jedem Moment jedes Essens augenblicklich
besser machen».

e Auch fiir Nicht-Vegis: Es lohnt sich, dieses breit angelegte, sehr sympathisch
gestaltete Buch anzuschaffen.

DATEN

Tanja Grandits
Tanja vegetarisch. Griine Lieblingsrezepte fiir jeden Tag
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